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DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Insanlar ve hayvanlar hareket etme 6zelligine
sahiptirler. Bu hareketlerin biiyiik bir kismi besin bulma,
diismandan kagma, gog etme ve yasadigi alani savunma
gibi gereksinimlerden ortaya ¢ikar.

Insanlar hareketlerini destek ve hareket sistemi ile
gergeklestirir. Bu sistem ayni zamanda insan viicuduna
belli bir diklik ve sertlik kazandirir. Iskelet insan
viicuduna destek olur. Kaslara baglanma yeri saglar ve
yer degistirmelerinde rol oynar. Insanlar hareketi
iskelet ve kaslarin ortak ¢alismasiyla gergeklesir.

Viicuda sekil veren, i¢ organlari koruyan ve desteklik
saglayan yapiya iskelet denir.
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insan iskeleti ve kisimiar

Iskeletin Gérevleri:

e Viicuda destek olur, viicudun dik durmasini saglar.

e Kaslarin yardimiyla viicudun hareket etmesini saglar.

e I¢ organlari korur, kas ve i¢ organlara tutunma yiizeyi
saglar.

e Fosfat, magnezyum, potasyum ve en ¢ok kalsiyum
minerallerini depo eder.

 Alyuvar ve akyuvar gibi kan hiicrelerini iretir.
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ISKELET SISTEMI

Biitlin omurgalilarda oldugu gibi insanda da destek ve
hareketi saglayan yapilar; iskelet, iskelet kaslari, sinir
ve eklemlerden olusur.

Viicudun catisini kuran ve kaslarin baglanmasini saglayan
sisteme iskelet sistemi denir. Iskelet sistemi
kemikler,eklem ve kikirdaktan meydana gelir.

Iskelet sistemi esas olarak kemiklerden olusur. Yetiskin
bir insanda 206 kemik bulunur. Fakat yeni dogan bir
bebekte yaklagik 300 kadar kemik vardir. Bebekler
biylidiikge birden fazla kemik birleserek (kaynasarak)
tek bir kemige doniisiir ve sonugta 206 kemik sayisina
ulasihr,

Kemikler sekillerine gore uzun, kisa ve yassi kemikler
olmak iizere 3 ayri grupta incelenir.
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¢ 1) Uzun kemikler:

Boylari enlerinden daha uzun olan kemiklerdir. Viicudun
hareketi genelde bu kemiklerle saglanir. On kol, dirsek,
pazi, uyluk, kaval,baldir,el ve ayak parmak ve tarak
kemikleri bu gruba girer.
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¢ 2) Kisa kemikler:

Eni ve boyu birbirine yakin olan kemiklerdir. El ve
ayak bilek kemikleri ile omurgadaki omur kemikleri kisa
kemiklerden olugmustur.

El ve ayak bilek kemikleri

¢ 3) Yassi kemikler:

Levha seklindeki yassi goriinliste olan kemiklerdir.
Kafatasi kemikleri, kiirek kemigi, gogis kemigi,diz
kapagi kemigi, kalga kemigi, legen kemigi ve
kaburgalar yassi kemiklerdir.
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Kopriiciik
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asagtya dogru sivrilen yassi bir kemik vardir. Bu kemige
gogiis kemigi denir. Her omuz kemerinde iki kemik
bulunur. Bunlar kiirek ve képriiciik kemigidir.

Kikirdak:

Gogiis Kafesi ;

Kulak kepgesi,yemek borusu ve burnumuzun ucu kikirdak
adi verilen kemiklere gore daha yumusak, esnek ve canli
bir dokudan olugmustur. Kikirdak, uzun kemiklerin ug
kisimlarinda, kaburga kemiklerinin ucunda ve soluk
borumuzun yapisinda da bulunmaktadir.

s’
Kikirdaklar hareketlerimiz sirasinda kemiklerin birbirine
siirtiinerek aginmasini onler.Kikirdak ayrica kemiklerin
boyca uzamasini saglar.

—KIKIRDAK

Kemiklerimiz kikirdak dokunun kalsiyum depolayarak

sertlesmesi sonucu olusur.
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Eklem ve Yapisi

Eklem Nedir?

Iki veya daha gok kemigin birbirlerine baglanmasini
saglayan yapitya eklem denir.

Eklemler kaslarla birlikte hareketi saglar.

Viicuttaki eklemler hareket etme derecelerine ve
esnekliklerine gore; oynar eklem, yari oynar eklem ve
oynamaz eklem olmak iizere tige ayrilir.

¢ Oynar Eklem: Viicutta eklemlerin biyiik gogunlugu bu
gruba girer. Viicudun hareketini saglayan eklemlerdir.
Kol ve bacak eklemleri bu tiirdendir. Iki kemik arasinda
serbest hareketi saglayacak eklem boglugu vardir.
Boslukta yumurta akina benzer salgi maddesi yani eklem
sivisi eklemlerin kayganhgi saglar siirtiinmeyi azaltir.

Ornek; Omuz eklemi, Alt cene eklemi, Kalga eklemi, Diz
eklemi, Kol ve bacaklardaki eklemler
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Koldaki oynar eklem émegi

Bacaktaki oynar eklem érnedi

¢ Yari Oynar Eklem: Eklem yapan iki kemik arasinda
eldstiki kikirdak dokusunda yapilmig yastiklar (diskler )
bulunur. Hareket yetenekleri sinirhdir.

Ornek; Sirt ve bel omur eklemleri aarsindaki eklemler

Omurgadaki yarn oynar eklem

¢ Oynamaz Eklemler: Kemiklerin birbirine sikica
baglandigi hareketsiz eklemlerdir. Kafatasinda ve kalga
kemerini olusturan kemikler arasinda gériilen eklemlerdir.
Bu tiir eklemi olugturan kemikler arasinda bogluk
birakmadan siki bir sekilde birbirine baglanmistir.

Ornek; Kafatasi, Kuyruk sokumu kemikleri arasindaki
eklemler ile yiiz kemikleri arasindaki eklemler
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INSANDA KAS SISTEMI

Iskeletin iizerini sararak viicuda sekil veren, kasilip
gevseme ozelligi ile hareketi saglayan yapiya kas denir.

Kaslar hareketi saglama gorevlerine ek olarak viicut

seklinin korunmasi ve desteklenmesine de yardimci olur.

Insanlar gevrelerindeki nesneleri kullanmalari ve
konusmalari, kaslarin kasilmasi ile gergeklesir. 66z
bebeginin biiyiiyiip kiigiilmesi, killarin diklesmesi, kalp,
mide ve bagirsak gibi organlarin bosluklardaki madde
akisi, kaslarin kasilmasi ile saglanir.

Insanda Kas Sistemi

Cizgill Kas

Insanda Kas Sistemi

Kaslar yapi ve gérevleri bakimindan gizgili kas (iskelet
kasi) , diiz kas ve kalp kasi olmak iizere iig gesittir.

GiZGILi KAS KALP KASI
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¢ Cizqili Kas (Iskelet Kasi) :

Hareket sisteminin en 6nemli dokusudur. Bunlara
iskelet kaslari da denir. Kemiklerimizin etrafini digtan
saran kaslardir. Kirmizi renkli kaslardir. Cok
gekirdeklidir. Iskelet sistemini érter. Cizgili kaslar hizl
galisir ama gabuk yorulur. Bu kaslarin galismasi
istegimizle olur.

Ornegin ; Kol , boyun, parmak ve bacaklarimizi
istegimizle hareket ettiririz.

Cizgili kaslar uglarindaki beyaz ve saglam kisimlarla
kemiklere tutunur.

Iskelet kaslari genellikle giftler halinde galigir. Her
hareket birbirine zit galisan gift kaslar sayesinde olur.
Bu kaslara zit ¢aligan kaslar denir. Zit ¢alisan kaslardan

biri kasilirken digeri gevser.

Arkadaki
kaslar kasilir

Ondeki

Arkadaki kaslar gevser

kaslar gevser

Ondeki
kaslar kasilir
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¢ Diiz Kas:

Sindirim, solunum, bosaltim, lireme sistemleri gibi disa
agtlan yapilarin duvarlarinda bir ya da birkag tabaka
halinde bulunur. Ayrica kan damarlarinin duvarlar: diiz
kaslarla dosenmistir. Diz kaslarin kasilmas: istegimiz
disinda galisir. Beyaz renklidirler, yavas ve diizenli

calisip geg yorulurlar.

Diiz Kas

Diz Kaslar

¢ Kalp kas: ;
Yapi bakimindan gizgili kasa, gorev bakimindan diiz
kaslara benzer. Kalp kasi ritmik kasilmalar yapar ve bir

motor gibi diizenli bir sekilde ¢alisir.
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Kalp Kasi

Kalp, izgili kaslardan olugsmustur. Hizligiigli ve ritmik
kasilir. Fakat kalp kasi diiz kaslar gibi istegimiz disinda
gahisir. Kalp kast gizgili kaslardan oldugu halde asla

yorulmaz.
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Destek ve Hareket Sisteminin Saglg

Kaslarimizin ve kemiklerimizin yapisinda protein ve
mineraller bulunur. Bu yiizden dengeli ve yeterli
beslenmek kemik ve
kaslarimizin gelisip
gliglenmesi igin gok
onemlidir. Dolayisiyla bol
miktarda protein igeren
sit, et, balik, yumurta ve
baklagiller gibi besinleri
ozellikle tiiketmemiz
gerekir.

Destek ve hareket sisteminin saghgi igin:

* Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.
+ Dik oturmaya dikkat etmeliyiz.
Jogr Yanhs
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* Kemik geligimi igin D vitamini igeren besinler
tiiketmeliyiz ve giines 1s1gindan faydalanmaliyiz.

-

-

* Yerden bir yiik kaldirirken mutlaka dizlerimizi biikerek
bacaklardan glig almaliyiz.

Yanhis
* Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri iceren besinleri, siit ve
siit driinleri ile yesil sebzeleri bol tiiketmeliyiz.

* Yasimiza uygun spor yapmaliyiz.

+ Agir yikleri iki elimize esit sekilde
dagitarak dengeli bir sekilde
tagimaliyiz.
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